COCTOJBA CO reun - CE30OHA 2025/2026
(MeTtTa Hepena, no 01.02.2026)

HedenHu nodamoyu

Bo TekoT Ha neTtTata Hegena o 2026 roauHa (26.01-01.02.2026), Bo MaKkeaoHuja ce npujaseHn 1.498
(1=81,6/100.000) cnyyam Ha rpynHu npujasu 3a 3aboneHu opg rpun/3abonysarba CAnYHM Ha rpun, 12,3%
nomasiky Bo crnopeaba co npetxogHata Hegena (n=1.708).

BpojoT Ha npujaBeHM NMUA OBaa Heaena CNopeAeHo COo neTTaTa HeAena o4 MuHaTaTa ce3oHa (n=3.036) e
HamaneH 3a 50,7%, a Bo cnopeaba co 6pojoT 3a neTrata Hegena ofg TUNMYHATA enUAEMWUCKa KpuBa
(mogenupaHa og nocneaHute 15 cesoHun) (n=2.656), HamaneH e 3a 43,6%. (FpadukoH 1)

Bo TeKOT Ha neTTaTa HeAena, perucTpupaHaTa MHUMAEHLA € BO PpaMKUTE HA HUCKa akTMBHOCT (FpadumkoH 1).
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Bo ogHoC Ha Bo3pacHaTa AncTpubyumja, 866 nnua ce Ha Bo3pacT og 15-64 roanHun, 247 ce geua Ha BO3pacT
of4, 5-14 roguHun, 224 ce nnua Ha BO3pacT Hag 65 roauHu, 161 - aeua Ha Bo3pacT og 0-4 rogmHun. Hajsmncoka
nHumaeHua (166,8/100.000) ce pernctpupa Kaj geuaTa Ha Bo3pacTt o4, 0-4 roanHu.

3aboneHuTe nnua ce npujaseHn og 28 LII3/ME: Ckonje — 473, Mpunen — 146, Ctpymuua — 139, Oxpug — 99,
butona — 77, Wtun — 70, TetoBo — 63, lesrennja — 61, KymaHoso — 59, ebap — 43, Benec 36, a BO
Paposuw, Knyeso, Kasagapuwu, Crpyra, loctmusap, PeceH, HerotnHo, CBetn Hukone, Kpatoso, Kpyweso,
BuHuua, Oemunp Xucap, MpobuwTun, KouvaHu, MaKegoHckun bpoga, lNexyeso, BanaHgoBo, 6pojoT Ha
3aboneHn e noman og 30. Bo beposo, enyeso u Kpmea MNanaHka Hema npujaBeHn 3ab6oneHn nmua og, rpun
n 3abonyBarba C/IMYHM Ha Fpun.

Bo tpu UJ3/ME (Oxpua, Oebap, Fesrennja) ce 6enexkm BUCOKa akTUBHOCT, cpeAHa aKTUBHOCT Ce pernctpupa
Bo ocym LIJ3/ME, Bo 14 ce 6enexun ce3oHCKa aKTMBHOCT, l0A€eKa BO TPU eAMHULM ce Benexkn MHOry HUCKa
aKTMBHOCT Ha BMpPYCOT Ha rpun. (KapTtorpam 1)



Kaptorpam 1. HMBO Ha aKTMBHOCT Ha rpun cnopeg nHumaeHua Ha 100.000 xutenn, neTra Heaena 2026
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Bo TeKoT Ha netTtaTta Heaena og 2026 rogMHa, NpMjaBeHO e e4HO MOYUHATO Anue acoumpaHo co rpun. Ce
paboTK 3a MaLKo Anue Ha BO3pacT o4 62 roanHu og TeToBO Koe 6110 XOCNUTaAN3MpPaHo Ha MHPEKTUBHOTO
opaeneHne KnmHuyka 6onHmua Tetoso. Kaj nounMHaToOTO nue e yTBpAEHO NPUCYCTBO HAa KomopbuguTtetm m
He 61N0 BaKUMHMPAHO CO BaKLUMHA NPOTMUB CE30HCKM rpun. JTabopaTtopucku e notepaeHa Influenza A(H3).

BUPYCOIOLLUKN HAO30P

Bo TeKoT Ha neTTaTta m3BewTajHa Hedena og 2026 roguHa, BO BMpPYyco/olWKaTa fabopaTtopuja Ha U3,
npucturHatu ce 48 marepujann on pyTuHcknor u CAPU HapsopoT 3a nabopaToOpucKo TecTupakse,
napanenHo Tectupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unm RSV.

Opf, BKYMHO TeCcTUpaHWUTE MaTepujanu, AeTeKTUpaHu ce 7 NO3UTUBHM cayyanm Ha rpun: 5 Influenza
A(H1)pdmO09 u 2 Influenza A(H3).

JononHuUTeNHO AeTekTUpaHu ce 8 caydam Ha RSV (cute RSV tmn B) 1 egHO No3uTuBHO auue Ha SARS-CoV-2.

Bo pamKuM Ha TEKOBHATa CE30Ha Ha aKyTHW pecnupaTopHU MHbekuumn, OaaeneHneTo 3a BUPYconoruja npu
M3 cnpoBese CEKBEHUMOHMpPare Ha BKYMHO 33 NMpUMEpPOLM, CO Len yTBpAyBake Ha LUMPKYAMpPayKuTe
BMPYCU U HUBHUTE TEHETCKU KapaKTEPUCTUKM.

CeKkBeHUMOHMpPaHEeTo belle HanpaBeHo Ha :

® 3 SARS-CoV-2 npumepoum of, NOYETOKOT Ha ce3oHaTa (centemspu-okTomBpu 2025), Kaj Kou
JeTeKkTnpaHu bea reHeTckuTe AnHmMK: XFG.23.1.2, XFG.3.1 n PF.1

1 RSV-A npumepok : A.D.3.11
7 RSV-B npumepouum: cute npunagHmum Ha B.D.E.1 anHumjaTa
5 Influenza A(HIN1)pdm npumepoum — Kaj cute bewe aetektnpaHa HA knaga D.3.1.1 (5a.2a.1)

17 Influenza A(H3N2) npumepoumn — Kaj cuTe belle aetekTnupaHa HA knagata K (J.2.4.1 / 2a.3a.1)



JomuHauujata Ha Influenza A(H3N2) supycute og K KnagaTa Ha rnobanHo HMBO npeTcTaByBa 3abenexknnsa
€BO/IYTUBHA NpomeHa Kaj H3N2 BupycuTe u cyrepmpa eBoNyTMBHO npuaaroaysamse (fitness advantage) koe
OBO3MOKYBa AOMMHAHTHA LMPKy/aaLMja BO TEKOBHATA Ce30Ha, 6e3 aocerawHn MHOMKALUMKM 3a 3roieMeHa
TEKMHA Ha KNMHMYKaTa cinka.! ®akToT Wwro K KnagaTta e AeTekTMpaHa Kaj NpMMepoLum o, noBeKe pas/inuHu
rpagoBun Ha MakegoHuja (Butona, Fesrennja, Oxpua, TetoBo, Ckonje n KymaHOBO) yKarKyBa AeKa CTaHyBa
300p 3a aKTMBHA W LWWPOKO pPacnpoCcTpaHeTa UMpKy/nauuja, peneBaHTHA 3a HALMOHA/IHUOT
ennaemMmOoNOLLKN Ha[30p.

EMMAEMUNONOLLKN HAA3O0P - KymynatusHU nogaToumn

Bo ce3oHaTa 2025/2026, BKynHMOT 6p0oj Ha cnydam Ha rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpyun u3Hecysa 11.415
(1=621,5/100.000).

Bo cnopeaba co nctMot nepuog, og MrmHataTa cesoHa (n=8.734), 6pojoT Ha NpujaBeHn caydyan e 3roiemeH
3a 30,7%, a BO 04HOC Ha MoAenoT og nocaeaHute 15 ce3oHu (n=12.278) ce pernctpmpa HamasnyBare 0f,
7,0%.

KymynatusHo, 3aboneHnte ce npujaseHun og cute LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHun nmua (n=3.135) ce
peructpupa Ha Teputopujata Ha CKonje, AOAEKa HAjBMCOKA KyMylaTUBHA MHUmMAeHua (1=1.933,9/100.000) e
pernctpuMpaHa Ha TeputopujaTa Ha [ebap (n=370). (Tabena 1 Bo Mpwunor)

Bo ogHoc Ha auctpubyumjata Ha 3aboneHUTe MO BO3PaACHM Fpynu, Hajronem 6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHW BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen opg Hacenenueto (og 15-64 roguHn) — 6.707
cnyyam (58,8%), a HajsMcoka MHumMaeHua (1.300,2/100.000) ce perucTpupa Bo BO3pacHaTta rpyna og 0-4
roguHu u 5-14 roguum (921,7/100.000). (FTpadukoH 2, Tabena 1 so Mpunor)

MpadukoH 2. fucmpubyyuja Ha caydyaume ce3oHcku epun no LJ3/ME u uHyudeHuya Ha 100.000 wumernu, ce30Ha
2025/2026
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1 *https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2025-DON586



AncTpmbyumja Ha cayyvamTe of, CE30HCKM rpun/3abonysarba CAMYHKM Ha rpun no meceuum (Tabena 1 Bo
Mpwnor):

e oKtomspu — 338 cayyaum nam 3,0%

e Hoemspu —438 cayvyan uam 3,8%

e nekempu —1.324 cnyvam nnm 11,6%
e jaHyapwu —9.135 cayyan unum 81,6%

Bo TeKoT Ha ce3oHaTa Ha rpun, perncTtpnupaHum ce 4HeTupum NoOYNHaTh nnua acounmpaHu Cco rpun.

BUPYCOJIOLLKU HAA3OP - KymynatmBHU nogaToum

OfA no4yeToKOT Ha ce3oHaTta 2025/2026, 3akNy4Ho co 5-Ta Heaena/2026, Bo BMpycoaoLwKaTa nabopaTtopuja
Ha WJ3 PCM npucturHatm ce 729 matepwujann ofn PYTUHCKUMOT U ceHTuHen CAPWU Hap3opot. Cute
NPUCTUTHATK MaTepujann ce TeCTUPaHM 3a NPUCYCTBO Ha MHPAYeHUa BupYyc, SARS-CoV-2 n/man RSV.

Jetektnpanum ce 106 NO3UTUBHU CAyYan HA rpun:
o Influenza A -106
o Influenza A(H1)pdmQ9 — 31 (29,2%)
o Influenza A(H3) — 62 (58,5%)
o Influenza A — Hecyb6TMnusmpax — 13 (12,3%)
o InfluenzaB-0

Pernctpupaxu ce 7 nosntneHun cnydam Ha SARS-CoV-2.

Pernctpupanu ce 39 No3UTMBEH CAyYaj Ha pecnuMpaTopeH cuHUMUmjaneH supyc (RSV HecynTMnusmpaH — 2,
RSV-A - 6 n RSV-B — 31).

JononHUTeNHo, AeTeKTUpPaHU ce 5 apyr1 pecnMpaTtopHM BUPYCU Kaj TeCTUPAHUTE NPUMEPOLIM.

MpagukoH 2. HedenHa Aucmpubyyuja Ha 6poj u nNPoyeHmM Ha MO3UMUBHU MPUMEPOUU HA 2pur, PYMUHCKU U
ceHmuHen Had3op, P.C. MakedoHuja, 2025/2026
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ENMAEMUONOLLKN KOMEHTAP

Bo TekOoT Ha neTtrata Hegena og 2026 rogMHa NPOAOAXKYBA TPEHAOT HAa HamanyBarwe Ha 6pojoT Ha
3aboneHn n MHUMAeHUaTa Ha 3abonyBaba CIMMHKM Ha rPUMN HAa HepenHo HuBo. MpujaBeHaTa HepenHa
MHUMAEHLA € BO PAMKUTE HA HUCKA aKTUBHOCT. Pesyntatute Ao6bmMeHn of BUPYCONOLWKUOT HAA30p HaA
MHPNYEHLA NOKAXKYBaaT AeKa MMA permoHanHa reorpadpcka aKTUBHOCT Ha BUPYCOT Ha rpun. MpoueHToT
Ha NO3UTUBHOCT € HaA rpaHuuarta og 10% ocym Heaenm co pea.

CornacHo osue nogarouu, Bo MakeaoHuUja MMa cpepeH UHTEH3UTET HA BUPYCOT Ha rpun.

onwTun MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnNwTUTE MEPKM 3a 3alUTMUTA OZ, FPUMN CE HACOYEHU KOH CUTE aKyTHU pecnupatopHu 3abonyBarba U MOXKe Aa
ce o4, rosiema KopucT, 0cobeHo aKo ce NPUMEHYBaaT BO TEKOT Ha LLE/IMOT 3MMCKU nepuoa;

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPMU Kade NpecTojyBaaT noseKke nyre, ocobeHo aa
ce m3berHysa 6/M30K KOHTAKT CO Jiyfe KoM ce 6OMHU UAM COMHUTE/IHU — KallnaaT, KuBaaT, Mmaar
noKayeHa TenecHa Temnepartypa.

YecTo fAa ce mujaT paueTe co BoAa U canyH Uau Ae3mHPeKuMoHo cpeacTBo.

[a ce 3arpeBaaT NpoCTOpMKUTE 3a NPECTO] M YeCTo Aa ce NPoBeTpyBaar.

Mpenopaynneo e Tonao, CNoeBmUTo 0b/1eKyBarbe, TONAM barbu.

[a ce nujaT TonaM HanuToum (Yaesu M Ccynu), OBOLIHM LLeAEHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[a ce 3emaat CBeXM NpoayKTM 6oratm co BUTAMUHU U MUHEPan, Hajaobpo OBOLLje 1 3e1eHUYYK Kon
My Ce HEeOMXOoAHW HA opraHmM3moT. OcobeHo ce noxenHu npoayKTu 6oratn co BuTammH L (LMTpoH#,
JIMMOHMU, NOPTOKanu). [JOKO/IKY He ce pacrnonara CeKorall CO CBEXM npexpambeHun NpoayKTUh, MoxKe

VVVYY

[a ce KopUctaT U MyITUBUTAMMUHCKM HanUTOLUM M NpenapaTy.
» [paKTUKyBakbe 34PaB HaYMH Ha XKMBOT U HABUKK, BKAYUNTENHO Ao6ap COH M 0AMOP, 34paBa XpaHa,
o4 pKyBajTe GU3NYKa U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HamasieTe ro CTPecoT.

CUAHUOT MMYHUTET Ke BM NOMOTHe Aa OCTaHeTe 34paBuM MAW MOMECHO Aa Ce ChpaBuTe CO TPUMNOT U
3abonyBarbaTa C/IMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Aa CTe COBPLIEHO 34paBu U A3 MMATe CUAEH UMYHUTET,
MOXe Aa 3abonnTe og rpun unm 3abonyBarbe CAMYHO Ha rpwmn.

Lto AoKonKy ce pas6onute op rpun?

Cnepete rv cnegHUTe Npenopaku:

OcTaHeTe foMa U He oaeTe Ha paboTa, BO yY4MAULITE UM HA MECTa KaZle MMa MHOTY nyfe.
OpMmopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTM U IeCHA XPaHa.

MN36erHyBajTe 6IMCKM KOHTAKTU CO /IML,ATa CO KO KMBEETE, He NMPMUMajTe NOCETU A0AEKA CTe BONHM.
MoKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CoO LWaMMBYE NPW Kawnake M Kueame. Mo ynoTtpeba, dpnete rm Bo

YV V VY

Kopna 3a oTnagouu.
HoceTe 3aWwITUTHA MacKa KOra KOHTaKTUpaTe co cBoMTe BANCKM BO AOMOT, KOra KalusiaTe u KuBarte.
MpaKTUKyBajTe 4ecTo N TeMeIHO M1eHe Ha paue co Tonaa BoAa M canyH.

KopucteTe Bna*KHN mapamunba KOM COAPXKAT aIKOXON UM CPeACTBO 3a Ae3nHbeKLmMja Ha paueTe.
MN3berHyBajTe gonuparbe Ha 04MTe, HOCOT M yCTaTa Co paue.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopujaTa Kaje NpecTojyBaTte AoAeKa cTe 60aHuU.

OpaprKyBajTe ja uMCTa BawWwaTa OKOIMHA — NpeamMmeTn, NOBPLUMHU CO CPeacTBa 3a XUTMeHa Ha AOMOT.
AKO cTe Hag 65 rognHu nan nmate XPoHUYHKU 3abonyBarba, AWM AOKOAKY CMMNTOMUTE HA Bonecta
ce B/IOLWYBAaT UM TpaaT noBeKe AeHOBM — nobapajTe nekapcka NomoLw

YV VVVYYVYYVY


https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALIMIA NPOTUB Ir'PUN

BaKuuMHauujaTa NpoTMB CE30HCKM FpUN e HajepMKacHa 3aWwTuTa o4 oBa 3abonyBamwe. MHCTUTYTOT 33 jaBHO
34paBje npenopayyBa BaKUMHALWja Ha LENOTO HaceneHne, ocobeHO Ha AMLA KOM npunaraat Ha T.H.
PU3NYHM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30): MNoctapuTe nvua (Hag 65 rognHu), deua Ha BO3pacT og 6-
59 meceun, /lnua noctapu og 6 MeceLm co XpoHMYHM bonectn, bpemeHu KeHu 1 34paBCcTBEHU PabOTHULN.
*+ 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHuUCTepcTBOTO 3a 3ApaBcTBO 0b6e3bean 6HecnnaTHa 4YeTUpMBaNeHTHa
BaKLWHA BO BKYNHa KoandmHa og 80.000 oo3m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHUTE FPYNM HACesIeHme.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roaunHa 1 ce cnposeaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3gpasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapauHn eanHuum (ME) n/mnn 3apascTBeHUTE 4OMOBU. BakuuHaumnjata Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeaysa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje.
Cnopes nogatoumte o4 YnpasaTa 3a €JIEKTPOHCKO 34paBCTBO, OJ, MOYETOKOT HA BaKuMHauujaTta, a
3aKNYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj M3BELUTAj, BaKUMHMPAHM ce BKynHO 79.105 avua oa pusmyHUTE
KaTeropmm Ha HaceseHMeTo co 6ecniaTHU BaKLMHW.

«» [HononHutenHu 2.400 003U KOMepumjanHU BaKUMHU ce HabaBeHW of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3/1paBje, KaKo BaKLMHM 3a OCTaHATOTO HAaceJieHWEe KOe He cnara BO ropeHaBedeHuUTe rpynu. Ucture
MOXKaT Aa ce pobujat 3a ogpeneH PpUHAHCUMCKM HAAOMECT, a BaKuMHauujaTa ce cnposeayBa BO
LeHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HUBHUTE lMogpayHn egUHNLM.

Cnopeg nopatouuTe o4, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMEpPUMja/lIHM BaKUMHU ce
BaKUMHUPaHU BKynHO 1.836 nnua.

3aKkny4yHoO co netrata Hegena, B0O MaKepoHuja, BaKuMHUMpPaHU ce BKYNHO 79.105 nuuya co 6ecnnatHa
MAN KoMmepLMjanHa BaKkUUHa.

EBPONCKW PETMOH
*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo u3BellTajot Ha ERVISS objaBeH 3a yeTBpTaTa Heaena o 2026 roanHa 3a akTMBHOCTA Ha BUPYCOT
Ha rpun HM3 EBponcKMoT pernoH Ha C30:

e Crankute Ha 3abonyBarba CAMYHM Ha TPUN M/UAK aKyTHa pecnMpaTopHa MHOEKUMja ce 3roNeMeHu
Hag 6a3nM4yHOTO HMBO BO 28 oA, 35 3emjun o EBponckMoT permoH Ha C30.

o [lo HEKONIKY Heaenn onafakbe, NPOUEHTOT Ha NO3UTUBHOCT BO CEHTUHEN HAaA30pPOT BO NpMMapHaTa
34paBCTBEHA 3alUTUTa Ce 3roNeMu BO MOBEKE 3eMjU HWU3 PErMOHOT, NMPBEHCTBEHO Kaj Aeua Ha
Bo3pacT oA 5-14 roguHu. MHAMKaTOopuMTe 3a HaA30p Ha rpun Bo OOMHUUMTE NMPOAO/KWja Aa ce
Hamanyeaar, Npu LWTO OHWE HAa BO3PacT o4 65 roguMHuM UM NOCTApPU O COYMHYBAAT HAjBMCOKMUOT
npoueHT. NMponopuujata Ha cayyaum Ha rpyn npeam3BuKaHu o4 TMnoT A(H3) npoaonku noneka ga ce
HamanyBa, HO OCTaHyBa AOMMHAHTEH.

e PernoHanHuTe MHAMKATOPWU 3a akTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 ocTaHaa Ha 6a3n4HO HUBO.

o VHauKaTtopuTe 3a RSV HM3 pernoHOT NpoaosiKuja Aa ce 3ronemysaat BO CUCTEMUTE 33 HAA30p BO
npMmapHaTa 34paBCTBEHA 3aWTUTA U 6onHMuMTe. ONTOBApPYyBatbeTO M NPOLEHTOT Ha MO3UTUBHOCT
OCTaHYBaaT HajBMCOKM Kaj Aela Ha BO3pacT noa 5 roanHu.

Opapen 3a enngemunonoruja Ha 3apasHu sabonysara
MHcTUTYT 3a jaBHO 3apaBje


https://erviss.org/

